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SAJTOKOZLEMENY

VEGET ERT A SZENDROI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA PALYAZATI FORRASBOL TORTENO
IDOSZAKA.

A TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0039 projekt keretében egészségre nevelé és szemléletformald
életmodprogramok keriiltek megvaldsitasra az Edelényi kistérségben.

A programok megvalositasanak alapveté eszkéze a Szendrében kialakitott Egészségfejlesztési Iroda, az EFI
altal beteg-, életmdd-, krizis- és szll6klubok, ©6nsegitd csoportok, valamint rendszeres egészség- és
szlr6napok, tanacsadasok és tréningek szervezése a kistérség telepulésein. A vallalt egészségfejlesztési
tevékenységek els6sorban ismeretterjesztd, szemléletformald, minta-mutaté és jo gyakorlatokat rogzit6é
erejuknél fogva igyekeztek novelni a kistérségben él6k, kiuléndsen a rizikbcsoportokba tartozok
egészségtudatossagat, és ezaltal koézremikdodni a térség elmaradottsaga csokkentésének komplex
feladataban. Hosszu tavu cél, hogy az Edelényi kistérségben cstkkenjen az életmddbeli tényez8kbdl eredd
betegségteher, javuljon a kistérségben él6k egészségi allapota és munkaképessége.
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