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Téli veszélyek - A szén-monoxid (CO) veszélyei, a CO jelzo

A szén-monoxid-mérgezés megelozheto!

Az otthon tartézkodds dnmagdban is szdmos veszélyt rejthet magéban. Ezek koziil az egyik
legvesz€élyesebb egy mérgezd géaz jelenléte, ami leggyakrabban a flitési id6szakban, &m azon
kiviil is okozhat mérgezést, stlyosabb esetben pedig halalt. Ez a gdz a kéznyelvben ,,csendes
gyilkosnak™ is nevezett sz€én-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szdmadra ,lathatatlan”, hisz ez egy
szintelen, szagtalan, iztelen, a levegénél egy kicsivel konnyebb, mérgez6 gaz, amely
tokéletlen égés sordn jon létre. Belélegezve gétolja a vér oxigénszallitd képességét, mivel
erosen kapcsolodik az oxigént szallité hemoglobinhoz. A szén-monoxid-mérgezés nehezen
észrevehetd, hiszen annak tiinetei: rosszullét, szédiilés, fejfajas, hanyinger és féaradtsig
konnyen Osszetéveszthetoek egyéb betegségek tiineteivel. Magas szén-monoxid-koncentraciod
esetén djulds, és néhany percen beliil haldl is beéllhat.

A szén-monoxid-koncentracio

Mivel ez a gz kis koncentracidban is rendkiviill mérgezd, egy specidlis mértékegységben,
ppm-ben (parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. Egy ppm-nyi gaz jelenléte
annyit jelent, hogy egy kobméter levegdben egy kobcentiméter van beldle. Tekintsiik at a
csendes gyilkos kiillonbozd koncentracidinak az emberi szervezetre gyakorolt hatdsat.

« 200 ppm koncentracidju szén-monoxid enyhe fejfdjast, faradtsagot, szédiilést, és két-
harom 6rén beliil hanyingert okoz.

« 400 ppm toménységli szén-monoxid erds fejfajast okoz egy-két éran beliil, harom o6ra
elteltével pedig életveszélyessé is valhat.

« 800 ppm koncentracié ebb0l a gizbol hanyingert, émelygést, két Ordn beliil
eszméletvesztést, harom 6ran beliil pedig halélt okoz.

« 1600 ppm erds fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz husz percen beliil, a haldl egy
6rén beliil 4ll be.

« 3200 ppm jelenléte mar Ot-tiz percen beliil erds fejfajast, hanyingert és émelygést
okoz, tizenot-hisz percen beliil pedig halélt.

« 6400 ppm koncentracioban mar egy-két percen beliil tapasztalhatdak e fenti tiinetek, a
halal bedllta tiz-tizenot percen beliil varhato.

« 12800 ppm koncentricié néhany percen beliil haldlt okoz.

Ez a gdz annyira mérgez0 tehat, hogy ha a lakdsunk levegdjének 1,28 térfogatszazalékat eléri,
harom percen beliil halélt okoz.



Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisdga megnd a téli idészakban, igy tévesen a flitési
szezonnal hozzdk kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszElyrdl van szo. A szén-
monoxid veszélyes mennyiségli felddsuldsa a lakdsban alapvetéen hirom okra vezethetd
vissza:

1. Nem megfelelo a nyilt langgal ég0 berendezés miiszaki kialakitasa.
2. A nyilt langgal ég06 berendezés levegd utanp6tlasa nem biztositott.
3. Elmaradt a berendezések karbantartdsa, tisztitdsa, vagy a kéményseprés

Nem megfelel6 a nyilt langgal égé berendezés miiszaki kialakitasa

A balesetek megel6zését tigy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel
és az lizembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne becsiiljiik ald ezeket a
feladatokat, a tervez0, a tervek szerint eljaré kivitelezd és az tizembe helyezéshez sziikséges
szakemberek gondos munkdja garantélja a rendszerek biztonsagos miikodését.

A nyilt langgal ég6 berendezés levegé utanpotlasa nem biztositott

A hot termel6 berendezések tizemeltetéséhez nélkiilozhetetlen az égéshez sziikséges oxigén.
Egy kobméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul koriilbeliill tiz kobméter levegd
sziikséges. Azok a berendezések, amelyek nyilt égésterliek, vagyis a szoba levegdjét
haszndljdk az égéshez, szell6zOkon €s az ajték €s ablakok légrésein keresztiil juthatnak
oxigénhez.

A fitési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszerli a régi nyildszardk cseréje, és
helyettiik jol szigetel6 ajtok, ablakok beszerelése. Az évszdzadokon at haszndlt fakeretes
nyilaszarok 1égrésein az égéshez sziikséges levego akadalytalanul dramolhatott be a lakétérbe.
Az ujonnan beszerelt, jol szigeteld nyildszarok légateresztd képessége minimalis, ezért
jelentdsen csokken az épiiletbe bejuté oxigén mennyisége. Ha mds médon nem biztositott a
levegd potlasa, akkor a tiizeloberendezés gyorsan elhasznélja az égéshez a helyiség oxigénjét,
és vakuum keletkezik. fgy a levegé-utanpGtlds hidnya miatt a kémény — barmennyire
megfelel6 miiszaki allapotd — nem képes az égésterméket elvezetni, szelldzése megfordul.
Egyre tokéletlenebb égés alakul ki, €s a szén-monoxid haldlos mennyiségben vald
megjelenése csak 1d0 kérdése.

Szell6zoracsok letakarasa

Gyakori, hogy a szellozdéracsokat takarékossdgi szempontok miatt letakarjdk, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tilt6 tdbldk tandcsait: a szell6zOnyildsok eltakardsa tilos és
életveszélyes!

A mérgezéses esetek koriilbeliil egynegyede a fiirddszobdban kovetkezik be, hiszen e
helyiségek alapteriilete és 1égtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazdn miikodése
sordan elhasznédlja a helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a fiirdoszoba megfeleld
szell6zésérdl gondoskodni. Ha letakarjuk a szelldz6t, maris életveszélyes dallapotot
teremtettiink.



A fiirddszobai gaziizemii késziilék milkdodésére jelentdsen kihat az, ha a haszndlataval egy
idében a konyhdban, vagy a mellékhelyiségben elszivéo mikodik. Ebben az esetben ugyanis
nem jut megfeleld6 mennyiségli levegd a fiirdoszobai gazkésziilékhez, visszadramlik az
égéstermék és fenndll a vesz€lye a szén-monoxid-szint megemelkedésének.

A szén-monoxid-mérgezés tehat tobb légmozgast eloidézo épiiletgépészeti berendezés
egyiittes hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas épiiletgépészeti berendezések jelentdsen ronthatjdk a tiizeloberendezések levegdellatasat
és az égéstermék elvezetését. A konyhai pdraelszivok, a mellékhelyiségek szagelszivoi,
kiillonbozo tiizeldanyaggal ilizemeltetett kéményes, nyilt égésterli tiizeloberendezések lakdson
beliili egyiittes tizemeltetése, a kozponti porszivo, a szarités mosdgép, a mobil klima egyideji
mikodése mind szerepet jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épiilet minimdlis légateresztd képességli nyildszardkkal van felszerelve, ezek a
berendezések egyiitt miikodtetése is képes megforditani a kéményekben az dramlds irdnyat,
ami idedlis a szén-monoxid-keletkezésének. A kandallok kéményei ugyanilyen hatést fejtenek
ki a gdzzal lizemeld berendezések kéményeire (nem feltétleniil a kandall termeli a szén-
monoxidot, hanem a kandall6 iizemeltetése sordn a gaztiizel-berendezés kéményében fordul
meg az dramlds irdnya).

Egy lakdsban tehat ezen épiiletgépészeti berendezéseket Osszességében kell kezelniink,
rendszerként kell r4juk tekinteniink, nem pedig mint egymdstdl fiiggetlen fiité-, f6z6-,
melegitd eszkozokre. Az egyik akaddlyozhatja a masik levegd utdnpétlasat, egyiittes
tizemeltetésiik igy haldlos gdzkoncentraciét is eredményezhet. Beszerzésiik, feldjitasuk, az
épiilet szell6zésére kihato atépités sordn minden esetben konzultdljunk szakemberekkel.

Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakdsban 1évo por €s a para szennyezi a tiizeloberendezés hdcseréld feliileteit és gatolja az
égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid keletkezésének. Bar csak
otévenként kotelezd6 a gazfogyaszto-berendezéseket szakemberrel feliilvizsgaltatni,
kifejezetten javasolt ezt gyakrabban, akdr évente elvégeztetni. Ez egyébként a berendezések
olcsobb tizemeltetéséhez is hozzajarul.

A legtobb tiizelOberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behulld tégla, vakolat, bekolt6z6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség
levegdjét haszndld, langgal ég6 berendezés égésterméke visszadramlik a lakdsba. Ha ez
bekovetkezik, a lakdsban 1évd levegd szén-monoxid-koncentricidja drasztikusan
megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korr6zid, fagy, dinamikus hoterhelés,
lerakddasok), emiatt az emlitett Kkeresztmetszet-sziikiiletek elobb-utobb OShatatlanul
kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése, ezek sordn ugyanis
a hibdk felderithetéek, megsziintethetdek, a tragédia pedig megelézhetd. A sajat érdekiink
tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres kéményseproi ellendrzést, feliilvizsgalatot, sziikség
szerint a kémény tisztitasat, és fogadjuk meg a szakember tandcsait.

Mit tegyiink, ha valaki szén-monoxid-mérgezést szenvedett? Mit tegyiink, ha valaki
szén-monoxid-mérgezést szenvedett?



Szén-monoxid mérgezés esetén tobb dologra is figyelniink kell, ha a bajba jutottakon
segitiink. A helyiségben vagy akdr az egész lakétérben még mindig kimutathaté lehet a
mérgezd gaz ezért azonnal hozzuk ki a bent tartézkoddkat és ne lélegezziink az érintett
terlileten. A szabad levegdn helyezziik biztonsdgba a mérgezést szenvedett embereket, djulds
esetén pedig alkalmazzuk a stabil oldalfektetést. A lehetd legrovidebb idon beliil kérjiink
szakszerli segitséget, értesitsiik a katasztréfavédelmet és a mentdket az ismert segélyhivo
szamokon. Amennyiben lehetdségiink van a tiizel6-fit6 berendezés biztonsdgos
lekapcsoldsara, a szelloztetésre €s a gazrendszer fOcsapjanak elzardsara, ezeket is tegyiik meg.
Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgez¢€s tiineteit, azonnal menjen a szabad levegore,
és tarcsazza a 112-es segélyhivé szamon.

Milyen tiizeloberendezést vasaroljak?

Uj tiizel6berendezések kivalasztdsa sordn célszerti a kiils levegét kozvetleniil haszndld, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil iizemeltethetd, zart égésterli berendezéseket eldtérbe
helyezni. Ilyenek é&s szakszerli égéstermék-elvezetok haszndlata esetén gyakorlatilag
kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom szaz szazalékos biztonsaghban az otthonon a szén-monoxiddal
szemben?

Ha minden 6vintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
miuszakilag megfeleld éllapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utdnpétlasa, tisztaban
vagyunk az egyiitt iizemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtiik a kéményseprot a lakdsba,
akkor megfeleld biztonsagban tudhatjuk magunkat, szeretteinket és haziallatainkat. Azonban,
még ez sem zarja ki egy hirtelen meghibasodasbol fakad6 szén-monoxid-mérgezés veszélyét.

Ha novelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékelOt vasdrolni.
Milyen szén-monoxid-érzékelot vasaroljak?

Erzékel6t csak megbizhaté forrasbél, miiszaki cikkeket forgalmazd iizletben szabad vasdrolni.
Vasarlasnal keressék a magyar nyelvii haszndlati utasitdssal rendelkez6 €és megfeleld
mindségli késziilékeket. A néhany ezer forintos érzékelok megbizhatésdga jellemzden nem
megfeleld, ezek hamis biztonsdgérzetet keltenek benniink.

A szén-monoxid-érzékeldk tehat csak akkor tudjak betolteni funkcidjukat, ha megbizhaté
tipust szerziink be, és azt a gyartd eldirdsainak megfeleld helyre és megfelel6 mddon
telepitjilk. Fontos tudni, hogy ezeknek érzékeldknek is van szavatossagi idejiik. Javasolt az
eszkozt kétévente megfeleld tanusitvanyokkal rendelkezd laboratériumban bevizsgéltatni. A
szén-monoxid-érzékeldk ellendrzését soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogéhoz tartott,
vagy cigarettafiisttel lefajt érzékeld jelez ugyan, 4m olyan terhelést kap a ,,hdzi teszt” sordn,
hogy az a tovéabbi biztonsdgos miikodésre, életmentésre alkalmatlan. Az érzékeldk élettartama
(4ltaldban 5 év) lejdrata el6tt le kell cserélni.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonl6 veszélyforrdst okozhat a gépjarmiivek zart térben (gardzs, mélygardzs, alagut)
torténd iizemeltetése. Keriiljiik tehét az ilyen helyeken val6é huzamos tartézkoddast, a jarmuivet



csak a feltétleniil sziikséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljiik a szén-monoxid-érzékeld
jelzését.

Osszegzés

Gondoskodjon arrdl, hogy a kéményseprok a rendszeres ellendrzést elvégezhessék, a feltart
hidnyossdgok megsziintetésével egyiitt jaré koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a
biztonsag alapfeltétele!

Rendszeres id0kozonként vizsgaltassa meg, hogy tiizeloberendezései megfeleldek!

Koriiltekintéen iizemeltesse tiizeloberendezéseit, mindig gondoskodjon megfeleld levego-
utanpotlasrol!

Hasznéljon szén-monoxid-érzékeldt, vdlasszon megfelel¢ tipust és tartsa be a gyartd
eldirasait!



