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I.SZ. ORVOSI RENDEL® 2016, EVI EGESZSEGUGY!I BESZAMOLOJA

Szemelyi feltételek: a kordbbi évekkel megegyezik: 1 16 hazi szakorvos
2 {6 OKJ-s apolénd
Ellatottak szama: 1791 6  ebbéi: 862 férfi + 929 nd
Korcsoportok megoszldsa: 15-34 évig: 632f5
35-50 évig . 696 f6

60 folott . 4638

Szendrdn kivil 3 csatolt telepiilés: -Bldoskutpuszta - bejelentett: 15 5

-Csehipuszta - bejelentett; 518

-Galvacs - bejelentett: 62 & tartozik a
kérzethez .

Ebben az évben eddig 81 6 ambulans beteget lattunk el, akik nem tartoznak
kdrzetiinkhoz, £z a szam valosagban sokkal nagyobb, sokszor nincs a rendelésen
segitséget kéréknél TAJ kartya, igy nem tudjuk rogziteni a szamitégépben. Egyre tébb beteg
jelentkezik a rendelésen, aki tavol van sajat kirzetétd! vendégséghen van | itt adil,
Utkézben megbetegedett vagy megsérilt,

2016.01.01-t6| ellatottak szama: rendelében: 958314

haznal : 66 o
Osszesen : 9649 f¢
ebbol szakrendelésre utaltak: -labor,EKG, Rty 554 f¢

egyéb szakrendelésre : 1404 5
Atlagos napi forgalom: 60-70 76,
Gondozottak szama: 1365 4.

Koézgyégy igazolvannyal rendelkez8k szama: 52 6.

A leggyakrabban eléfordulé betegségek rovid statisztikdja:



Férfi N& Osszesen

1.Magasvérnyomas : 367 496 - 863 16
2.1SZB Ischaemias szivbetegség: 154 247 - 401 6
3.Magas koleszterin X 145 178 - 323 16
4 Kronikus tlidébetegség ; 145 135 - 280 16
5.Cukorbetegség ; 120 126 - 246 16
7. Tumor, rosszindulatt daganat: 42 33 - 7518
8. Emesztérendszeri, gyomor betegségek: 87 87 - 154 6

A rdvid statisztikabdl is jo lathato, hogy a magas vernyomas, ISZB, magas koleszterin szint
betegsége a 3 vezetd kor. Az egészségtelen taplalkozas, mozgasszegény életmdd, fizikai
megterhelés hianya, folyamatos stressz hatésa érzékelhetd. Kérzetiinkben tébb az idés né,
ezek miatt a nemek aranya a félrevezeté lehet.

Révid statisztika az id6sekrél:

N& Ferfi
1920-ban sziletett : 1 -
1822-ben szlletett : 1 1
1924-ben sziletett 1 | -
1925-ben szlietett 2 2
1926-ban sziletet 3 -
1927-ben szilletett 4 -
1928-ban szlletett 2 1
1929-ben szlletett 5 1

Rendelénkben megjelent betegek szama magas, ebbé| nagyon sok az
adminisztraciot kivano kilénbézé beutalasok, igazolasok, nyomtatvanyok szama ( tovabb
tanulashoz, kézgyogy. igényléséhez, munkahelyi alkalmassagi vizsgalathoz, nyugdijhoz,
egyszeri gyogyszer segélyhez, gondozashoz, ebéd igényléshez, hadi gyamoltak
Ugyintézésehez Uzemorvosok, magan orvosok éhaja szerint stb. Emelkedett a tappénzes
allomanyban 1évék széma, mivel az ipari tanuldknak is hianyzasuk esetén tappénzes
igazolasra van szlikségik, nem csak iskola iddben, hanem nyaron, a gyakorlati idé téltése
alatt is.

Kérzetlinkbe is tartozik j6 néhany azok kézul, akik szinte naponta felkeresik a rendelét.



A kdzcelh munkasok felvételekor mindenkit személy szerint megkérdezink el tudja-e
végezni a rabizott feladatot. Szinte 100%-ban mindenki képesnek talalja magat, de
mikor,olyan munkakdrbe iranyitjak, ami szamara nem kedvezd, jelentkezik a rendeldben,

hogy 1gazoljuk, abban a munkakorben alkalmatlan.

Egyre ndvekszik a sok gyogyszert szedék szadma, pedig a tobbféle gyogyszer egyUttes
szedese veszélyes a kiszamithatatlan mellékhatasok és kélesénhatasok miatt, Megfeleld
eletmoddal egészséges taplalkozassal a gydgyszerek szikségtelenné valnanak,

Sokan szednek feleslegesen nyugtatokat, altatokat, fajdalomesillapitokat. Onfegyelemmel
¢letmoddal az ilyen jellegli igényeket le lehetne csékkenteni.

Evek 6ta problémas a kedvezményes szakorvosi javaslatok megléte. A javaslat
lejarati idejét nem tartjak szamon.

A mentokkel, gyogyszertarral, EFl irodaval, védénokkel kapcsolatunk jo, betegszallitokkal
sincs problemank. Ritkan marad el szallitas. A betegek is megtanuljak, hogy a szallité nem
fog egyenként hazavinni senkit mikor végzett a szakorvosi rendelében, hanem csoportositva
szallitjak Sket haza, ami néha elég késére esik.

RendelGnkben még mindig nem érkezett meg a szalagfiiggdny vagy reluxa.5 éve keérjiik.

A varo meszelése Ujbdl esedékes lenne, bar mar az épitkezéskor kértiik, hogy higiéniai
szempontbdl 1,6-1,8 m magasan célszer(i lenne egyszerl fehér csempével lecsempézni,

mivel igy fertdtleniteni tisztan tartani lehetetlen. A fejek, a ruhézat a falhoz ér Ulés kézben is

és nincs modszer arra, hogy lehet ezt naponta tisztan tartani fertétleniteni. Nagyon sok ajto
nyllik a vardba, az ajték koérnyéke ( nem beszélve a WC ajtdkrdl!) a leggondosabb takaritas
ellenére is elszennyezédik. Napi tisztitasa, fertétienitése lehetetlen. A csempe

mindenféle fertdtlenitdvel, tisztitészerrel naponta tisztan tarthato.

Az éves kéltségvetési tervezet elbirdlasa utan kérjik a vaitoztatasok kozlését a
rendel8vel, miutan tobbszér megtsrient, hogy az altalunk kéltségvetési tervezetbe beirt
dolgokat azert nem kaptuk meg, mert médositasa tortént, amirél tudomasunk nem

volt.



GYEFRMEKORVOSI ELLATAS SZENDROBEN

Szendr6é _varosaban a  gvermekorvosi  ellitds zavartalanul

mitkodik, szabadsag illetve betegség idejére a helyettesités nagy
nehézségekkel, de eddig megoldott.

Jelenleg praxisunkhoz 964 {6 tartozik 0 - 14 éves korig.

Napi betegforgalmunk atlagosan 38 16

A tavalyi évi betegforgalmunk 8936 16

2015, szept. 17 - 2016, szept. 17. kozott 61 ujsziilott sziiletett
Szendrében, ebb6l 51 roma szarmazasu,

A gyermekorvosi praxis vallalkozasi formaban miikddik, az OEP-
el kotott szerz6dés alapjan.

A napi betegellatas mellett iskola egészségiigyi feladatokat is
ellatunk.

A kornyezé telepiilésekrél érkezd betegeket ambulinsként latjuk
el.

A rendelé eszkoztira kifogastalan, potlasara folyamatosan
toreksziink.

Legjobb tuddsunk szerint latjuk el a betegeket, nem véletlen hogy
a kornyék nagyobb telepiiléseib6l is megkeresnek Dbeteg
gyermekekkel, akiket ambuldnsként latunk el.

Az iigyeletben és tovabbképzéseken folyamatosan részt vesziink.

A Szendrében miikodé egyéb intézményekkel nagyon szoros a
kapesolatunk,

Barmilyen észrevételre, birmilyen javaslatra nyitottak vagyunk.

Ezaton szeretnék Tisztelt Polgarmester Urnak és a Tisztelt
Képvisel6testiiletnek tovabbi munkajulkhoz jé egészséget kivanni.

Tisztelettel :

Dr. Rahimi Khan Aqa



Beszamol6 az EFT 2015-2016 évi munkajirol

A Szendr6i Egészségfejlesziési Iroda 2015, janudr 1-jétdl allami finanszirozdssal, havi
normativabol miikodik.
Az iroda munkavallaldi 1étszama jelenleg 8 16.

——————— 201} 6szeptember--6laztroda—ar-orszdghanlévd-58-EFHdzlil-dsszesen-6-iroddban—Telki
Egészség Kozpontként is funkciondl, 1 pszichologus és 1 szocidlterapeuta alkalmazaséval.

Az Iroda szolgdltatdsai:
1. Betegklubok

sziv és érrendszeri beteg klub - Dr. Kiss levente kardiologus adjunktus
érbetegségek és cukorbeteg klub - Dr. Kiséry Csaba diabetologus és angiologus
féorvos

korszerli taplalkozés tanacsadds, testsalykontroll klub - Gor Agnes dietetikus
allergids, tiidébeteg klub - Dr. Németh Gyula gyermek tiidégyogyasz f6orvos,
egyetemi docens

dapanatos beteg klub - Dr. Bartos Agnes tiidégyogyész, onkolégus féorvos

egyéni gyogytorna — Santa Judit gydgytornisz

2. Csoportok

Korszerl étrendi tandcsadas — fézéssel, ételkészitéssel egybekotott tandesadas, heti
1 alkalommal

Dohanyzasrd! vald leszokds csoport

Talzott alkoholfogyasztas megeldzése csoport

Id&sklub mikddtetése Perkupan

Mentalthigiénés tandcsadas - krizishelyzetben lévd kliensek szamdara egyéni
mentalhigiénés tanacsadas.

MENTA Klub — krizishelyzetben 1év6 kliensek szamdéra mikodtetett klub
addiktologus konzultansok kézremikddésével. Havi 2 alkalom.

Ifjdsagi klub - Térséglinkben egyre nagyobb probléméat jelent a kéabitoszer
fogyasztas, az alkoholfogyasztas és dohdnyzas korai életkorban torténé elkezdése.
Sajat kapacitassal ifjusagi klub mikodtetését végezziik

3. Sportklubok

L]

Testmozgas tanicsadas, testsulykontroll, heti 1 alkalom gyogytornasz vezetésével
Sportklub — foci, havi 2 alkalom.
Sportklub - aerobik, havi 2 alkalom.

4. Sziirénapok

Rendezvényekhez kapcsolddo szlirénapok 10 alkalommal. Az edelényi kistérség
teleplilésein megvaldsuld falunapok, fesztivalokon megvalosuld szirénapokon
vald részvétel.

*  vérnyomas meres

e vércukor mérés

¢ koleszterin meérés

s teststilymerés



e testmapgassag merése
o testtdmeg index szdmitdsa
e haskorfogat mérés
¢  Dbirred mérés
Biztos Kezdet Gyermekhéazban tartott egészségnapok dsszesen 4 alkalommal.

On&lld rendezvények 4 alkalom, Sz{r3napok &s azt Kisérd prevencios valamint
egészségiigyl témakhoz kapesolddo rendezvények lebonyolitidsa
iskolai egészségfejlesztési programok koordinacidja a térség iskolaiban dolgozo
védonsklkel egyeztetve, (eldadasok, kidllitasok, szemléltets eszkozok kdlesdnzése,
kiadvanyok biztositasa)
munkahelyi egészségfejlesztési programok kezdeményezése

o allapotfelméré vizsgalatok kezdeményezése

o figyelemfelhivas szlirGvizsgalatok jelentOségére
Mobil sziirések:

v Kardiologiai szlirés 8 alkalommal.

. Kockazatbecsléselk:

Téaplalkozdsi kockdzatok felderitése, szénhidrit-anyagesere zavarok sziirése,
célérték meghatdrozas

Mozgasszegény ¢életmdddal kapcsolatos kockazatok, tilstly és elhizds
kockazatainak felderitése, célérték meghatirozas

Alkohol-fogyasztashoz kapesolodd kockazatok

Dohanyzasi kockazatok

Magasvérnyomas-betegség szlirése ¢&s periférids érbetegségek azonositasa,
kardiovaszkularis kockazatbecslés

EFT irodai szolgaltatasok

Kiteleptilt sziirések, tandcsadasok

Részvétel a sziirési stafétaban

. Prevenciés eléadasok szemlélteto eszkézokkel

fogamzasgatlas
dohanyzés

emlé Onvizsgilat
here Gnvizsgalat
mehnyaksziirés

. Egyebek

Folyamatos kapcsolattartds a JelzOrendszer tagjaival, részvétel az értekezleteken
Helyi j6 gyakorlatok gy(ijtése

Egészségkonyvtar mikddtetdse, kolesénzési lehetGséggel.

Folyamatos kapcsolattartas a Jelzérendszer tagjaival, részvétel az értekezleteken
EgészségkOnyvtar mikodtetése, kolesinzési lehetOséggel.

Az iroda bemutatdsa az EUROHEALTHNET részére ParadfiirdSn,



Orvosi Ugvelet Beszdmoldja

2016.

Létszam

Orvosok: 5 6 allandd ebbdl 1 £6 elhunyt.
3-4 16 kiilsGs

Apoléné: 3 £5

Gépkocsivezetd: 3 16 — ebbdl 1 f6 nyugdijba vonul 2016. oktdber 1. napjatol

Esetszamok
Osszes eset: 4000 £6

Hivas haznal: 1800 {6

Az iigyelet terlilete még mindig 32telepiilésbél all, legfébb hivas tovdbbra is Tornanidaskérsl
és Rakacarol érkezik az ligyeletre. A hivasok java része a tudatlansigbdl és a szegénységh§!
ered. Lézcsillapitds és fijdalomesillapitas miatt veszik igénybe az tigyeleti ellatast. Rendelésre
egyes csalddok nem jarnak, mert nincs pénziik a gydgyszerekre.

Az lgyeleti ellatas orvos hidnnyal kilzd, kiilsé segitség nélkil mikddésképtelenek lennénk.
Nyilvan a kills6 segitség més feltételeket diktal, igy a miikdtetSnek is nehéz a helyzete.
Apolondk, gépkocsivezeték bére nem valtozott évek ota, igy ez sérelmes mindenkingk.

Szakmai feltételek az elbirtaknak megfelelnek, azonban a mlszereknél van hianyosség.

Tisztasagi meszelés az épliletben az évben nem volt. Az lgyeletes gépkocsi megfeleléen
tizemel, kitelezd szervizelések megtorténtek.

Szendrs, 2016. szeptember 22,



Szendro, L.Haziorvosi Rendel6
Eves beszamolo

A korzethez tartozo betegek szama: 1680 {6
Napi atlag forgalom: 60 {6

Sajnalatos médon Dr.Bravics Akos h4ziorvos 2016.augusztus 31-cl clment. Jelenleg a
kirzetet Dr. Kovdcs Péter Pal helyettesiti. A beteggondozds folyamatos, a kampény
védBoltasok tavasszal megtorténtek, az Oszi influenza elleni véddoltds az ANTSZ
tajékoztatdsa szerint hamarosan érkezik,

Az iskolai szezonban egyes csoportokban a hianyzdsok magasak, jelentéktelen dolgokkal is
jelentkeznek az orvosnal. Ugyanez jellemzd a kizfoglalkoztatottakra is. E miatt gyakoriak a
konfliktusok. Egy alkalommal még a Rendérség segitségét is igénybe kellett venniink.

A minimum targyi feltételek biztositottak, bar korszerlisitésre szorulndnak (butorzat,
miszerek).

Szendrd, 2016. szeptember 21.

f)n‘kf\;*zm‘i.nyzat Szrendrd
3762 Bzendrss, Rékocz u. 17,
Tel.: 48-481/342
Praxis kod: 050001148
Orvosi kod: 27975



